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¢ENCONTRAMOS MAS PASAJES AL ACTO QUE ACTING-OUT EN LA CLINICA CON
NINOS Y ADOLESCENTES?

Matilde Pelegri

ALGUNOS APUNTES PERSONALES SOBRE EL CARTEL Y SUS PRODUCCIONES

Yo, personalmente me inicie en el trabajo de Cartel aproximadamente en los afios 90
cuando estaba todavia en la ensefianza del Campo Freudiano. Desde la Fundacién de
los Foros del Campo Lacaniano he ido participando en diferentes carteles a través de
todos estos afios. Recuerdo algunas vicisitudes de los diferentes carteles, lo que
solemos denominar como clinica del Cartel.

Entre estas vicisitudes, formar parte de un Cartel que estudidbamos el Seminario 14
“La légica del fantasma”, con una traduccion pirata de Argentina, en el cudl apenas
entendiamos nada los cartelizantes. Otra fue un Cartel sobre “La sexualidad femenina”
gue habiamos empezado un afio antes de la separacién del Campo Freudiano, que fue
interrumpido porque 2 cartelizantes que se quedaron en el Campo Freudiano se
negaron a seguir porque las otras cartelizantes se marchaban a los Foros del Campo
Lacaniano. Y aun otro cartel en que el Mas-Uno se enferma y muere, y aln la
experiencia de un cartel interrumpido a la mitad porque a uno de los cartelizantes no
deseaba seguir porque no habia transferencia de trabajo con los otros cartelizantes.

En otros que participe logramos llegar a los dos afios, a veces algo mas, aunque las
producciones han sido variables. En la mayoria de ellas se ha presentado algo
elaborado sobre el tema o sobre alguna pregunta que nos hacemos respecto a lo que
trabajamos. Algunas se han publicado, otras se presentan a diferentes jornadas, etc. Si
se puede es necesario que se haga algun tipo de produccién, aunque sea una pequeia
elaboracién que contenga una sola pregunta abierta a otras elaboraciones o a
participar en otros carteles.

Quiero resaltar lo interesante del dispositivo en cuanto al saber, ya que 5 personas van
elaborando un saber entre varios o de cada uno. Ejemplo en un Cartel sobre “la
creacién y lo que nos ensefian los poetas o escritores”. Uno ha escogido hablar de
Pasolini, otro de Gil de Biedma, otro de Proust, otro de Gabriel Ferrater y otro de
Raymond Rousell. Todo este trabajo de elaboracién, de working in progress diferente
pero articulado con el Titulo del Cartel es enriquecedor y un medio de intercambio de
saber y de debate.

El tema que les presento hoy es una producciéon de un primer Cartel sobre “LA
ANGUSTIA” con 1 italiana, 2 espafiolas y 2 argentinas y con un nuevo Cartel sobre LA
ANGUSTIA con colegas del Foro Psicoanalitico y de fuera de los Foros.



Mi produccién en estos dos carteles va relacionada con el PASAJE A EL ACTO Y ACTING
OUT EN LA CLINICA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA.

¢QUE ES EL PASAJE AL ACTO Y ACTING OUT?

Lacan conceptualizard con mas claridad los términos de pasaje al acto y acting out en
el Seminario 10 “La angustia”. Lacan afirma que en el pasaje al acto el sujeto toca el
registro del real, saliendo por un momento del registro del simbdlico. El sujeto se
identificaria al objeto a, reduciéndose a él y proyectandose fuera de la escena, como
un resto. En el pasaje al acto, el sujeto deja de ser un significante que se representa
para otro significante y pasa a identificarse con ese objeto dejado caer, significante
que escapa a la simbolizacién, o sea, al objeto que “cae fuera de la escena”. El pasaje
al acto es correlato de dejarse caer. Toda simbolizacién es imposible, el sujeto
angustiado reacciona de una manera impulsiva. En principio el pasaje al acto no se
dirige a nadie, no espera ninguna interpretacion.

En cambio en el acting out relaciona intrinsecamente la pulsién escépica, en la medida
que el sujeto se coloca como objeto de la mirada del Otro. En ese sentido, en el acting
out, una demanda al Otro es puesta en accién a través de una escena y no a través de
palabras. La tentativa de suicidio de la joven homosexual es entendida por Lacan como
pasaje al acto y toda la aventura explicita con la dama como un acting out. La
comparacion entre acting out y pasaje al acto, podemos afirmar que en ambos estaria
presente un valor de goce. Pero si en el acting out el sujeto representa, sin saber, una
verdad sobre su historia, en el pasaje al acto él se apaga en detrimento de su acto. Por
la vertiente del acting out, el sujeto sostiene un mensaje inconsciente cifrado que no
logra ser hablado, solo actuado. Por otro lado, en la vertiente del pasaje al acto,
identificamos no un mensaje, sino un desvanecimiento del sujeto. Asi en ambos casos,
el goce del acto parece posibilitar al sujeto una respuesta a la angustia, a falta de otro
modo de conexion.

En resumen el acting-out una puesta en escena para evitar la angustia dirigida al Otro
gue no escucha, es un aspecto de la transferencia, un acto sin palabras, de lo que el
sujeto no puede decir.

El sujeto estd entre “o no soy” (Je ne suis pas) y “o no pienso”. Si va por el lado “no
pienso “es la via del pasaje al acto, por la operacién de alienacidn, si va por “no soy”,
es decir del lado del pensamiento, es la via del acting-out, por la operacién de la
verdad.

CLINICA CON NINOS Y ADOLESCENTES Y VINETAS CLINICAS

Voy a presentarles algunos fragmentos de la clinica en que se mesclaran casos de la
infancia y adolescencia. Y que espero que nos puedan servir para pensar y debatir
sobre el pasaje al acto y el acting out.

En la literatura sobre la adolescencia, una de las principales preocupaciones es la
llamada tendencia a actuar.¢ Se trata de un “no pensar dos veces antes de actuar “o, al
contrario, de un pensamiento-accion? Las fugas, el consumo de drogas, la anorexia, la
inhibicidn en la accién, los intentos de suicidio pueden ser efectos tanto de la
alienacion como de la separacion y no se puede responder sino en el caso por caso. Un



mismo acto puede ser practicado bajo una determinaciéon u otra, lo que lleva a
consecuencias diferentes.

Caso 1. Chico 16 aios. Intentos de suicidio, como pasajes al acto o acting out?

¢Qué hace que sujeto se suicide y otros en las mismas circunstancias no lo han hecho o
el intento de suicidio es fallido?

Ha fallado su inscripcién en el orden simbdlico, que les deja limitados frente al intento
de apaciguar una tensién insostenible o darle curso via la palabra, optando por el
suicidio.

Es el caso de un adolescente de 16 afios que viene a consultar después de un intento
de suicidio fallido a los 14 afios, tomo pildoras de su madre para la depresién y un poco
antes de consultar, se habia puesto en peligro, saltando al mar desde unas rocas
altisimas ( juego muy peligroso, actualmente en moda, entre los jévenes).

El decidié pedir ayuda ya que es consciente que el repite compulsivamente este tipo
de comportamientos y el tratamiento psiquidtricamente no le ayuda. Durante la cura
de este sujeto se puede captar su inmenso sufrimiento. El se vive” como nada, como
desecho y rechazado, y el Otro es interiorizado como superyd, imperativo de goce y
que es pura pulsion de muerte. Dos frases en la cura tienen un interés particular para
él: “Yo no quiero morir” Pero “No quiero estar vivo”. Trabajo a realizar frente a estas
dos cuestiones.

Tiene un ambiente familiar bastante dificil, y en la escuela no ha podido relacionarse
con muchos chicos de su edad. Todos saben lo que hizo y le miran de una forma rara.
En el tiempo que viene le cuesta hablar, es algo que no hace nunca me dice, actla
siempre sin pensar e intenta que todo le salga bien, por el contrario no lo logra. Mas
bien pierde siempre. Cuando intento explicar las cosas no me salen, como contigo.
Pienso que no me entenderan. Se siente como he dicho antes un desecho, rechazado,
perdedor. Podemos pensar que sus intentos de suicidio fueron pasajes al acto debidos
a lo insoportable de la angustia que se borra en su goce del acto, dejando solamente el
resto de su operacion fallida. En el pasaje al acto este chico se apaga se desvanece en
detrimento de su acto.

El pasaje al acto fuera de la cura, le permitié a este chico iniciar un tratamiento para
saber algo de su deseo inconsciente. El proceso analitico debe operar para que la
actuacién deje de imponerse al sujeto como Unico significante capaz de representarlo,
permitiéndole elegir la palabra como otro significante. Colette Soler! indica que la
regla analitica funcionaria de forma implicita como una prohibicidn a pasar a la accién,
pues la asociacion libre comportaria en su regla la obligacidén de pasar al decir.

Caso 2. Chica 15 afios con problemas de relacién social y escarificaciones

Una chica de 15 afios acude a consulta por sus dificultades con los chicos y chicas de su
entorno escolar que le producen sufrimiento ya que se siente desvalorizada por ellos
hasta tal punto que no quiere salir de casa. Estos comportamientos segun relata suelen

! Colette Soler “ Le sujet de I'acte » (2001) en Correlats- Psychanalyse,Philosophie, Psychiatrie .



durar varias semanas o meses y se alternan con fases de euforia en que sale de casa 'y
acude a la escuela e intenta socializar. Ella evoca una propensién a controlar su
cuerpo, en particular el peso, con una alimentacién rigurosamente controlada y un
ejercicio fisico continuado. Esta disciplina con su cuerpo le permite salir de las fases
depresivas, pero al precio de una tensién extrema. Lo que le hace que utilice las
escarificaciones como modo de apaciguar la angustia o tensién. El hecho de que se
corta y corre la sangre le produce un placer inigualable acaba confesando.

Después de un tiempo en el trascurso de la cura en que ella habia disminuido sus
cortes, durante una sesion, trata de decirme sus ganas enormes de cortarse. La
cuestiono sobre lo que ella cree que le conduce a eso y que espera, intentando ser
cuidadosa en no mostrar mi inquietud, lo que probablemente no logre.

A la sesion siguiente, me anuncia que lo ha hecho que se ha cortado y que ha logrado
disminuir la angustia y encontrar el placer que buscaba. Ella esperaba que yo la
reprobara por su acto y se muestra sorprendida que por mi parte haga una validacion
de la problematica y valore su solucién. Es la primera vez, dice ella que alguien le habla
de esta manera.

Acting out o no? El acto efectuado se inscribe en la transferencia. Es pensado y puesto
en escena, en la escena transferencial. Hay produccién de la relacién con el objeto a
por el corte real, a falta del corte significante, que pone en evidencia este elemento
simbdlico que es la sangre (simbdlico y equivoco) El significante falico se presentifica
por esta fuerte tensién o angustia que solo con el corte real del cuerpo se calma. Me
parece que el acting out de esta chica nos muestra una demanda al Otro puesta en
accién a través de una escena y no a través de palabras. El acting out relaciona
intrinsecamente la pulsién escépica, en la medida que el sujeto se coloca como objeto
de la mirada del Otro. Asi el sujeto representa sin saber, una verdad sobre su historia.

Pero el acting-out de esta chica me advierte de mi posicién de analista, no hice el
suficiente corte de colocarme en el lugar del Otro, lo que la condujo a hacer el corte
ella misma en lo Real, a la letra, como suplencia.

Lacan plantea una pregunta a los analistas: éComo se puede domesticar la
transferencia salvaje, el acting out? Y pregunta también ¢Como poner el caballo en la
rueda para hacerlo girar en el carrusel? Tal vez seria posible tomar esa metdfora como
una articulacion con la cadena de significante que debe ser puesta en marcha, ya que
en el acting out habria una desconexién pulsional, que necesitaria ser cinscunscrita,
ordenada.

Caso 3. Un nifno de 8 afos y su padre

Desde la primera entrevista T. me dice que no quiere venir a consultar que su madre lo
obliga porque tiene comportamientos muy problematicos en la escuela y fuera de ella.
Hace travesuras muy fuertes y agrede a los nifios. Para él todo esto no es problema, ya
gue tiene una satisfaccion en todos estos actos. “Para que venir” me dice. “Esto es un
rollo”. “Habla con mi madre y la convences”. De acuerdo hablaré con ella y con tu
padre”. Yo sabia que estan separados y el papa vive en el extranjero en el Norte de
Francia.



“No podras hablar con mi padre, esta fuera y no va a venir a verte” Bueno podriamos
buscar una solucion a eso, le digo. ¢COmo? Me contesta. Nos podemos ver por online
con tu padre. Pero no sabes francés, como hablaras apenas entiende el espafiol. Yo no
respondi. Y organizamos dos entrevistas con cada uno de los padres y el, por supuesto
porque quiere controlar lo que les voy a decir, o lo que me expresen. Con la madre, T.
manifestd su deseo de no continuar con las entrevistas, su justificacidon es que era muy
aburrido. En la entrevista con el padre, nos sorprendimos mutuamente, el hablaba un
francés a la perfeccidn, pero en esa lengua era un chico distinto. Y yo por supuesto, al
intentar T. decirle al padre que él haria de traductor, empecé a presentarme al padre
en francés. ¢ Pasaje al acto del analista o acto analitico?

La entrevista fue muy diferente de la de la madre, el se mostré con otra cara. Vi que
este nifio sufria de su dificultad de no vivir con el padre y asi lo expresé en esta
entrevista ¢ Qué nos dicen sus actuaciones cada vez mds en aumento? Pasajes al acto o
acting-out?

Fui testigo del sufrimiento que T. por no tener al padre al lado que le permitiera una
separacion de la madre que el pedia a gritos. Y decidid proseguir con las entrevistas
preliminares...

4.- Un nifo de 10 aflos con autismo de Kanner.

A P. un nifio que atiendo desde los 5 afios en consulta por presentar un autismo sin
habla, sorprendié un dia a sus padres y a mi con el acto que voy a relatarles. Al salir de
la escuela especial que frecuenta, le esperaba su abuelo para llevarlo a casa. Se escapé
y se fue corriendo. Su abuelo lo perdié de vista y llamo a los padres para que le
ayudaran a buscarlo. Movilizaron a todos los familiares e incluso a la policia local.
Mientras tanto yo que era ajena a todo esto, oigo el timbre de mi consulta y salgo a
abrir la puerta. A mi sorpresa P. estaba en la puerta y queria entrar. Lo saludo y le digo
a nuestra manera si viene solo, siempre la persona que le acompanaba subia con él
hasta la entrada o se quedaban esperandole en la sala de espera.

Viéndole solo llame a la madre para preguntarle qué habia pasado y su sorpresa al
saber que estaba en la consulta conmigo. Me hablé de toda la movilizacién.

El hecho de haber experimentado una gran angustia frente a la desaparicion de su hijo,
les permitid en nuestro encuentro poder asociarla con su gran angustia durante el
embarazo de su hijo, ya que existié la amenaza de perderlo. Después de 5 anos de
tratamiento el pasaje al acto o acting out? de su hijo les permitio elaborar esa angustia
primaria que continuaba hasta ese momento y que intentaban evitar super
protegiendo al hijo, acompafidndole en todo momento. Les permitid reconocer los
avances de su hijo. Se preguntaban: ¢Cédmo habia sido capaz de llegar hasta mi
consulta? Conteste con otra pregunta ¢ Cudntas veces durante 5 afios habia hecho ese
recorrido?

Pasaje al acto en el autismo? He aqui la cuestion. Si existe un apagamiento de lo
simbdlico en el pasaje al acto, el autismo puede ser propicio para los pasajes al acto? Y
en la psicosis, se da lo mismo? Dejo esto para las siguientes elaboraciones...






